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ΓΙΑΓΩΓΗ 
 

Γηα κα μπμνέζεη μ άκζνςπμξ κα θηηάπκεη ημ 

αιεύνη γηα ημ ρςμί ημο, πνηκ ακαθαιοθζεί μ 

ακεμόμοιμξ, πνεηάδμκηακ μεγάιεξ 

δηαδηθαζίεξ. Γηα ημκ ιόγμ αοηό μ άκζνςπμξ 

πνεζημμπμίεζε ηεκ ηεπκμιμγία γηα κα 

δεμημονγήζεη έκα μεπάκεμα ημ μπμίμ ζα 

δηεοθόιοκε ηεκ παναγςγή αιεονημύ. Ο 

ακεμόμοιμξ με ηεκ βμήζεηα ημο ακέμμο 

γονκάεη θαη με δηάθμνμοξ μεπακηζμμύξ 

πενηζηνέθεη ηεκ μοιόπεηνα ε μπμία αιέζεη 

ημ ζηηάνη. Με ημκ θαηνό μ άκζνςπμξ 

θαηάιαβε πςξ μ ακεμόμοιμξ έπεη θαη  μηα 

πνεζημόηεηα κα πανάγεη εκένγεηα. Με ημκ 

ηνόπμ αοηό δεμημονγήζεθε θαη μ κενόμοιμξ,  

μ μπμίμξ με ηεκ νμή ημο κενμύ θαη ηεκ 

ηαπύηεηα ημο μπμνεί θαη αοηόξ κα πανάγεη 

εκένγεηα. 
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Η ΙΣΟΡΙΚΗ 

ΓΞΓΛΙΞΗ ΣΟΤ 

ΑΝΓΜΟΜΤΛΟΤ  
 

Ο ακεμόμοιμξ πμο ζπεδηάζηεθε από 

ημκ Ήνςκα ηεξ Αιελάκδνεηαξ ημκ 1μ αηώκα μ.Υ. είκαη 

ε πνώηε γκςζηή πενίπηςζε πνήζεξ ηνμπμύ πμο 

θηκείηαη από ημκ άκεμμ γηα ηεκ ιεηημονγία μεπακήξ[1][2]. 

Ήηακ μνηδόκηημο άλμκα πενηζηνμθήξ θαη είπε ηέζζενα 

πηενύγηα. 

Γύνς ζημ 700 μ.Υ. ζηε Μεζμπμηαμία θαη 

ηεκ Κίκα άνπηζακ κα πηίδμοκ ακεμόμοιμοξ θαηαθόνοθμο 

άλμκα πενηζηνμθήξ. Αοημύξ ημοξ ακεμόμοιμοξ έθενακ 

ζηεκ Γονώπε θαηανπήκ μη ηαονμθόνμη, μεηά ηεκ Α΄ 

ηαονμθμνία θαη ανγόηενα μη ελενεοκεηέξ ηεξ Κίκαξ. 

Γκώνηζακ ελάπιςζε ζηεκ Ιβενηθή θαη ηε Νόηηα 

Γονώπε. Ανγόηενα, γύνς ζημ 1500, πνεζημμπμηήζεθακ 

ζηεκ Οιιακδία ζακ μένμξ ημο ακηηπιεμμονηθμύ 

ζοζηήμαημξ ηεξ πώναξ. Κονίςξ πνεζημμπμηήζεθακ γηα 

ηεκ άιεζε γεςνγηθώκ πνμσόκηςκ θαη ηεκ άκηιεζε 

κενμύ.                                                   4 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%89%CF%81%CF%89%CE%BD_%CE%BF_%CE%91%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%B5%CF%8D%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%AC%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B5%CE%BC%CF%8C%CE%BC%CF%85%CE%BB%CE%BF%CF%82#cite_note-Lohrmann_10f.-1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B5%CE%BC%CF%8C%CE%BC%CF%85%CE%BB%CE%BF%CF%82#cite_note-Lohrmann_10f.-1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B5%CE%BC%CF%8C%CE%BC%CF%85%CE%BB%CE%BF%CF%82#cite_note-Lohrmann_10f.-1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%83%CE%BF%CF%80%CE%BF%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AF%CE%BD%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CF%81%CF%8E%CF%80%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%B1%CF%85%CF%81%CE%BF%CF%86%CF%8C%CF%81%CE%BF%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%84_%CE%A3%CF%84%CE%B1%CF%85%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%84_%CE%A3%CF%84%CE%B1%CF%85%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%84_%CE%A3%CF%84%CE%B1%CF%85%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%B2%CE%B7%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CF%87%CE%B5%CF%81%CF%83%CF%8C%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BB%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CE%AF%CE%B1


 

 

Ακ θαη είπακ εμθακηζηεί πμιιμύξ αηώκεξ πνηκ, ε πνήζε 

ημοξ θαζηενώζεθε θαηά ηε Βοδακηηκή πενίμδμ, 

γκςνίδμκηαξ αθόμα μεγαιύηενε δηάδμζε θαηά ηεκ 

πενίμδμ ηεξ Φναγθμθναηίαξ, θονίςξ ζημ 

ακαημιηθό Αηγαίμ αιιά θαη ζηεκ εκδμπώνα. Καηά 

θακόκα ζηεγάδμκηακ ζε θοιηκδνηθά, πέηνηκα, 

δηώνμθα θηίνηα. ημκ επάκς όνμθμ βνηζθόηακ μ 

άλμκαξ θαη ημ ζύζηεμα μεηάδμζεξ ηεξ θίκεζεξ, εκώ 

ζημκ θάης όνμθμ γηκόηακ ε άιεζε θαη απμζήθεοζε ηςκ 

ζηηενώκ. Σα πηενύγηά ημοξ ήηακ πάκηκα, 5-

15 μέηνα ζε μήθμξ θαη πιάημξ ημ 1/5 ημο μήθμοξ 

ημοξ. Έκαξ ακεμόμοιμξ μπμνμύζε κα αιέζεη 20-

70 θηιά ζηηενώκ ηεκ ώνα, ακάιμγα με ηεκ έκηαζε θαη 

ηε θμνά ημο ακέμμο. 
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https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B9%CF%8E%CE%BD%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%85%CE%B6%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%AE_%CE%91%CF%85%CF%84%CE%BF%CE%BA%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%81%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CE%BF%CE%BA%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B9%CE%B3%CE%B1%CE%AF%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8D%CE%BB%CE%B9%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CF%82_(%CE%B3%CE%B5%CF%89%CE%BC%CE%B5%CF%84%CF%81%CE%AF%CE%B1)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%84%CE%AF%CF%81%CE%B9%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%AD%CF%84%CF%81%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B9%CE%BB%CE%B9%CF%8C%CE%B3%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%BD%CE%B5%CE%BC%CE%BF%CF%82
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ΚΙΣΟ ΣΟΤ 

ΓΡΓΟΤ(όπςξ ημ θακηάζηεθα 

πνμημύ ημ θαηαζθεοάζς ) 

Σμ ζπέδημ ημο ακεμόμοιμο:  
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ΣΓΥΝΙΚΑ ΥΓΔΙΑ 
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Τιηθά 

 
 
 
 
Πμζόηεηα ηςκ 
οιηθώκ 

 
 
 
 
Κόζημξ ηςκ 
οιηθώκ 

 

Υανηόκη  1 πμκηνό θμμ. Γηα 

βάζε 

4 θμμμάηηα  

3,00 εονό 

Ξοιάθηα γηα 

ζμοβιάθη 

1 παθέημ 2,50 εονό 

Κόιια  1 θμοβά θόιια γηα 

πεηνμηεπκίεξ (500 

γν.) 

5,00 εονό 

Υανηί θμοδίκαξ  150 θύιια  2,50 εονό 

Υνώμαηα   Πνάζηκμ 

 Άζπνμ 

 Μαύνμ  
αθνηιηθέξ 

7,50 εονό 

 ύκμιμ 20,50 εονό 



 

ΣΡΟΠΟ 

ΛΓΙΣΟΤΡΓΙΑ ΚΑΙ 

ΚΑΣΑΚΓΤΗ ΣΟΤ 

ΓΡΓΟΤ 
Γθηέιεζε : 

Ξεθηκάμε με ηεκ βάζε. Σεκ βάθμομε με 

πνάζηκμ πνώμα θαη ηεκ αθήκμομε κα 

ζηεγκώζεη. Μέπνη κα ζηεγκώζεη ε βάζε 

παίνκμομε έκα από ηα πανηόκηα θαη ημ 

μεηαηνέπμομε ζε θύιηκδνμ θαη ακμίγμομε μηθνά 

πανάζονα. Μεηά ζα ακαθαηέρμομε κενό με 

θόιια θαη ιίγμ ιίγμ με έκα μηθνό πανηάθη ηη 

θμνά ημ βμοηάμε ζημ μίγμα θαη ημ θμιιάμε 

ζημκ θύιηκδνμ.   Μεηά παίνκμομε 4 ηέζζενα 

λοιάθηα θαη ηα εκώκμομε μεηαλύ ημοξ με 

θόιια θηηάπκμκηαξ έηζη έκακ μύιμ. Πενκάμε 

από ακάμεζά ημο έκα άιιμ λοιάθη. Αοηό ημ 

λοιάθη ημ μπμίμ ζα πενκάεη ακάμεζα από   



 

10ημκ μύιμ  ζα δηαπενκά θαη ημκ θύιηκδνμ, με 

αοηόκ ημκ ηνόπμ ώζηε όηακ ζα γονκάμε ημ 

λοιάθη κα γονίδεη ηαοηόπνμκα Καη μ μύιμξ. Γηα 

ηεκ ζθεπή ζα πάνμομε έκα πανηόκη θαη ζα ημ 

μεηαηνέρμομε ζε θύθιμ. Από ημ θέκηνμ ημο 

θύθιμο ζα ηναβήλμομε μηααθηίκα θαη ζα ηεκ 

θόρμομε θαη ζα θμιιήζμομε ηα δύμ θμμμέκα 

θύιια έηζη ώζηε κα ζπεμαηηζηεί μία ποναμίδα. 

Μεηά με θόιια θμιιάμε ηα λοιάθηα επάκς ζηε 

ζθεπή θαη ηεκ θμιιάμε πάκς από ημκ μύιμ. 

Αθμύ ζηεγκώζεη θαη ε βάζε θαη μ μύιμξ ηα 

θμιιάμε μεηαλύ ημοξ. Γηα ημ παγθάθη ζα 

πνεηαζημύμε έκα λοιάθη ημ μπμίμ ζα είκαη 

θμμμέκμ ζε ηέζζενα ίδηα μένε θαη έκα μηθνό  

πανηόκη, ηα μπμία ημ θάζε έκα από ηα λοιάθηα 

ζα θμιιεζεί ζε μία γςκία από ημ πανηόκη.  
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ΥΡΗΙΜΟΣΗΣΑ  
•Άιεζε ηςκ ζηηενώκ 

Γίκαη γκςζηό όηη από ηα ανπαία πνόκηα έςξ θαη 

ηεκ ανπή ηεξ βημμεπακηθήξ επμπήξ, ηα 

δεμεηνηαθά απμηέιεζακ ηε βάζε γηα ηε δηαηνμθή 

ηςκ κεζηςηηθώκ θμηκςκηώκ. Γηα ημ άιεζμα ηςκ 

δεμεηνηαθώκ πηίζηεθακ ακεμόμοιμη, μηαξ θαη μη 

κεζηςηηθέξ πενημπέξ είπακ ημοξ θαηάιιειμοξ 

ακέμμοξ γηα πενηζζόηενεξ από 310 μένεξ ημ 

πνόκμ, εκώ ζηα πενηζζόηενα κεζηά ημ κενό ήηακ 

ιηγμζηό γηα κα ιεηημονγήζμοκ κενόμοιμη. 

•Απμλήνακζε εδαθώκ 

Η πνήζε ηςκ ακεμόμοιςκ γηα ηεκ απμλήνακζε 

εθηάζεςκ άνπηζε ζηεκ Οιιακδία πνηκ από 

αηώκεξ, όηακ μη Οιιακδμί άνπηζακ επεθηείκμοκ 

ηηξ εθηάζεηξ πμο πνμζθένμκηακ γηα θαιιηένγεηα. 

•Ακηιίεξ ακεμόμοιςκ 

Ο ακεμόμοιμξ πμο πνεζημμπμημύκηακ γηα ηεκ πανμπή 

κενμύ ζηηξ θαημηθίεξ μενηθέξ θμνέξ μκμμαδόηακ 

ακεμμμεπακή, γηα κα λεπςνίδεη από ημ ζομβαηηθό 

ακεμόμοιμ. Μενηθμί πνεζημμπμηήζεθακ γηα πανμπή 

κενμύ από πμηαμμύξ, ιίμκεξ θαη ηεπκεηέξ ιίμκεξ, ζε 

αγνμθηήμαηα αιιά πμιύ ιίγμη από αοημύξ οπάνπμοκ 

ζήμενα. ε μενηθά μένε όμςξ, όπςξ ζηηξ πενηζζόηενμ 

αναημθαημηθεμέκεξ πενημπέξ ηςκ Η.Π.Α., ηεξ       



 

12Αοζηναιίαξ θαη ηεξΝόηηαξ Αθνηθήξ, οπάνπμοκ 

αθόμα εγθαηεζηεμέκεξ πμιιέξ πηιηάδεξ από 

ακεμόμοιμοξ-ακηιίεξ. 

•Παναγςγή ειεθηνηζμμύ 

Ο πνώημξ ακεμόμοιμξ γηα ηεκ παναγςγή 

ειεθηνηθήξ εκένγεηαξ θαηαζθεοάζηεθε ζημ 

Cleveland ημο Οπάημ ημ 1888 θαη είπε ηζπύ 12 

KW.
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 Πεγέξ άκηιεζεξ πιενμθμνηώκ: 

ΒηθηπαίδεηαGoogle 
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